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CRUZ
VERMELHA

— Y
O ano de 2017 foi marcado por
mais de uma centena de mortes

resultantes de incéndios flore'sjais.

No dia 18 de junho de 2017 a
Equipa Psicossocial de Intervencado
em Crise da Cruz Vermelha
Portuguesa (EPIC-CVP) foi ativada,
p,‘{Ql‘hﬁegrar o dispositivo
Loperacional de eme‘rg.éncia do

R}

Teatro de Operacoes'em Pedrogado #
bl'a.néfﬂ CV{PG&%OI@I&%GU apos
7 dias noiterreno. -

Passado o periodo de crise agudaq,

PROGRAMA DE APOIO PSICOSSOCIAL

agosto 2017 — margo 2018

por solicitacdo da Camara Municipal
de Figueird dos Vinhos (CMFV), um

més depois, a EPIC-CVP voltou para

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3

desenvolver com a comunidade um

Objetivo

Programa de Apoio Psicossocial, com Rastrear sintomas traumaticos

o Promover o suporte social
em casos sinalizados

o objetivo de apoiar a populacdo no Rastrear um grupo da comunidade

retorno & normalidade.

Participantes

35 45 45

A International Federation of the Metodologia

Red Cross and Red Crescent
Societies (IFRC) define apoio

Deslocagdo a residéncia de pessoas Promocg¢do do suporte social, em

Foi identificado um grupo de risco na
sinalizadas pela CMFV, com o apoio de

comunidade, nomeadamente o grupo de particular da familia, amigos e
colaboradores da CMFV, para quem foi
desenhado um programa de rastreio de

sintomas traumdticos/ PTSD, constituido por

parceiros locais (ex., funciondrios da vizinhos, junto de grupos da

CMFV ou GNR), incluindo a alojamentos
tempordrios, para recolha dos seguintes

comunidade (ex., Universidade Sénior
de Figueiré dos Vinhos ou CLDS),
através da mobilizacdo do poder das

psicossocial como um processo de

() ' 3 . 2
dados: sinfomas traumdticos/ PTSD? e 3 fgses:

promocado de resiliéncia nos

fatores de risco (ex., histéria anterior de pessoas e da rede social dos

individ UoSs, familias e com UnidCIdeS, trauma, tipo de exposi¢do, suporte participantes, em contexto de grupo.

1) Psicoeducacdo: disponibilizacdo de
Na avaliagcdo do impacto desta

social)3

informacdo acerca de eventos criticos,

com vista a restauracdo da coesdo

intervengdo usaram-se medidas de

Resultados reacdes normais, coping, fatores de risco,

socid I] . suporte social® e saide mental’.

PTSD e programa de rastreio, bem como

w‘

aplicacdo de questiondrio de rastreio de ISl le e le X

‘el = PTSD?.
Participaram nas atividades do casos com indicag@io para S - n="9 | |
infervensao 2) Entrevista individual (n=06): recolha de Pré-Teste  Pos-Teste  p
programd 125 PESSOds. dados sobre sinfomas psicopatoldgicos?, SUPORTE 654 M= 1003
sintomas traumdticos /PTSD? e fatores de S((?S(S:_I?L pp=213 pp=127 OV
risco?. SAUDE
O programa fOI estruturado em trés 3) Intervencdo (n=3): utilizacdo de M;':IT?L II;AP::]SQ;Q?) QP::QQJ.f; 372
eta pdas: 1 ) rqsfreio de sinfomqs terapias empiricamente suportadas. WilcoxonSgned Rank Tes

traumdticos a casos sinalizados, 2)

Fase Psicoeducagdo:

11
casos com provavel PTSD

rastreio num grupo da comunidade e
3) promog¢do do suporte social.

Os resultados sugerem que entre as

pessoas rastreadas 17,5% (14 em
80) apresentavam indicagdo para

intervencdo psicoldgica e que quem
participou nas agoes de promocdo
do suporte social aumentou esta

Em conformidade com a investigag¢do, o programa permitiu concluir que a
maioria das pessoas afetadas pelos incéndios foi resiliente® e que é possivel,
apos um evento de grandes dimensoes, promover o fortalecimento dos lagos

varidvel. sociais, melhorando o bem-estar psicossocial das pessoas e da comunidade’.
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